Klinischer Algorithmus

o

Erwachsener Patient mit
- Nasenatmungsbehinderung
-anteriorer oder posteriorer Sekretion
- Gesichtsschmerz
- Riechsterung

v 1

Anamnese und klinische
Untersuchung

)

32

Differentialdiagnose

20

- Antiblotika
- physiol. Kechsalz-Losung
-Inhalatien heifer Dampfe
- definierte Phytotherapeutika
- Dekongestiva (zeitl. begrenzt)
- Schmerzmittel
-topische Stercide (bei allerg. RS
und rez. RS}

22

Restbeschwerden ?

24

keine weiteren
Maknahmen

Differentialdiagnostik/
erweiterte Diagnostik

( Verdacht auf Rhinosinusitis # )— ja

;‘ intrakranielle Komplikationen ?
I

Verdacht auf orbitale oder

3
-

stationare Aufnahme und weitere
Maknahmen, 2. B. €T, OP, i. v. Antibiose

nein

5
{ Beschwerdedauer> 12Wo 7}

[
Verdacht auf chronische

nein
16
Mindestens 4 Episoden einer
akuten Rhinosinusitis im
Zeitraum von 12 Menaten ?
nein
i)l
(verdacht aut akute i
19
Patient mit

- besonderen Risikefaktoren
- Himweisen auf Komplikationen
- starken eder akuten Schmerzen
plus erhohten Entzundungswerten ?

27

= physiecl. Kechsalz-Losung
- Inhalation heiber Dampfe
- definierte Phytotherapeutika
- Dekongestiva (zeitl. begrenzt)
- Schmerzmittel
-topische Steroide (bei allerg. RS
und rez. RS}

21

Besserung
unter Therapie ?

nein
25

intensivierts MaRnahmen
ggf. weitere Diagnostik, ggf. OP

nein

17
I Verdacht auf rezidivierende ]

akute Rhinosinusitis

e D

15

entialdiagnostik/

l Rhinosinusitis

7
= CT/OVT
- nasale Endoskopie =

18
ja—{ akute Episode ? }

nein
28
- Rhinoskopie, ggf. nasale
Endoskople
- gaf. CT/DVT im Infektfreien
Intervall

29
{ Verdacht bestatigt? }—nein—

ja

a0
- lokale Kochsalz-8wendungen
- Inhalation warmer Dampfe
- topische Stereide

- nasale Anwendung von
Balzlosungen

- topische Steroide

10 keine
Beschwerdefreiheit? )—ja wreiteren
Maknahmen

nein
12

weitere Diagnostik und Therapie,
gaf. OP und Nachbehandlung,
Analgetika-Intoleranz-Testung

13

{ postoperatives Rezidiv? }——nein

Ja
14

agf. allergologische Testung und
antiallergische Therapie,

ggf. lingerdauernde antibiotische
Therapie mit Doxicyclin




