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WARNUNG!

Die hier getatigten Aussagen
ersetzen keinesfalls den
Besuch, die Anamnese oder
die Diagnose |lhres Arztes,
Die hier getatigten Aussagen
stellen ausschlieB3lich
die redaktionelle Meinung
des GF-Forschungs-Teams dar.
8 Diese basiert auf personlichen
und schriftlichen
Erfahrungsberichten, Studien
internationalen
Drug-Safety-Mails
und dem Flox-Report Rev-12

Frage-12:

Bei mir sind nach einer Fluorchinolon-Behandlung Gelenk- und Sehnenbeschwerden aufgetreten.
Im MRT waren keine Verdnderungen sichtbar, obwohl ich massive Schmerzen habe.

Wie kann das sein?

Der genaue Pathomechanismus der Fluorchinoloninduzierten Athropathie / Tendopathie ist noch unbekannt. Deshalb wird hier der
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Pathomechanismus chinoloninduzierter Tendopathien und Knorpelschadigungen untersucht.

Arbeitsgruppe Professor Dr. Shakibaei, LMU-Miinchen
Forschungsgebiet Muskuloskelettales System

Wie die Fluor-Chinolone die Sehnen schadigen, ist noch unklar. "Méglicherweise ist die Eigenschaft dieser Antibiotika, mit Magnesium, Zink oder
Kupfer unlésliche Verbindungen zu bilden, ein entscheidender Faktor"

Professor Dr. med. Ralf Stahimann, Institut fur klinische Pharmakologie und Toxikologie, der Charite-Berlin.
Antwort GF-Forschungs-Team:

Da der genaue Pathomechanismus immer noch unbekannt ist, kann die derzeitige Diagnosestellung / Diagnosebewertung der Arzteschaft nicht als
vollwertig / aussagekraftig / fachgemal angesehen werden.

Durch die gangigen, bildgebenden Verfahren sind die schmerz-initiierenden Gewebeveranderungen sehr selten darstellbar, es sei denn,
dass bereits Risse, Einrisse oder andere gravierende Verletzungen evident sind.
Selbst Geschadigte, die schwer gehbehindert sind, haben oft Schwierigkeiten, in bildgebenden Verfahren,
Indizien Ihrer Schadigung nachzuweisen.
Die Gewebeveranderungen / Schadigungen sind in der Regel nur durch histologische Befunde / Gewebeproben
unter dem Mikroskop nachweisbar.

(Siehe Studien Arbeitsgruppe Prof. Stahimann, Institut fiir Klinische Pharmakologie und Toxikologie, Charité - Universitatsmedizin Berlin)
http://kliphatox.charite.de/forschung/ag stahimann

Den zum Teil schwer beeintrachtigten Patienten werden psychosomatische Erkrankungen unterstellt und oft keinerlei ernsthafte
Auseinandersetzung entgegengebracht.
Der Verlust der Erwerbstatigkeit, massive Versorgungsprobleme, der Verlust sozialer Komponenten sowie
standige Kontroversen mit Behérden kénnen aus dieser Tatsache resultieren.

FRAGE-13:

Fluorchinolone sollen bei vielen bakteriellen Erkrankungen sehr wirksam sein.
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Kann ich mich nicht durch geringe Dosierungen und nur wenige Pharmakon-Einheiten vorsichtig herantasten,
ob ich auf diesen Wirkstoff fluorchinolon-allergisch und mit Nebenwirkungen reagiere?
Antwort GF-Forschungs-Team:
Die potentielle Gefahr der Fluorchinolon-Antibiotika besteht darin, dass bereits eine kleine Dosis zu folgenschweren Schéaden filhren kann, welche
nicht erst durch kumulative Einnahme erkennbar werden und auch nicht durch Absetzten

kontrolliert bzw. reduziert werden kénnen.

Ein Argument vieler Arzte gegeniiber den Betroffenen ist sehr oft:
Das kann gar nicht sein, Sie haben ja nur so wenige Einheiten genommen.

Leider liegt auch da ein GroBteil der Arzteschaft falsch.
Gravierende & lebensverandernde Nebenwirkungen sind schon ab der ersten Wirkstoff-Einnahme méglich.

Der Blick in den Beipackzettel oder die Fachinformation fiir Arzte und Apotheker reicht aus, um diese Information zu erhalten.
Des Weiteren berichtet die AkdA und BfArM:

Die Symptomatik kann bereits wahrend der ersten Stunden nach Behandlungsbeginn, aber auch erst mit mehrwéchiger
Latenz nach Therapieende auftreten.

Ein Hersteller bestatigte Patienten gegeniiber, dass gravierende Vorfélle bereits nach der ersten Dosis méglich sind.

FRAGE-14:
Wie lange muss ich mit potentiellen Nebenwirkungen rechnen, selbst wenn ich nur geringe Dosen eingenommen habe?

Die Menge der perizellularen, frisch synthetisierten Matrixproteine nimmt bereits nach Gabe
von relativ niedrigen Dosen eines Fluorchinolons ab.

Fluorchinolon-induzierte Tendopathien — klinische und experimentelle Aspekte
Ralf Stahlmann1 und Mehdi Shakibaei2.
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Antwort GF-Forschungs-Team:

Sehnen-Gelenke-Knorpel-Muskeln-Weichteile-Organe kénnen in Ihrer Qualitat durch tiefgreifende Wirkstoffpenetration, Chelatbildung mit
anfanglicher Volumenexpansion des Gewebes, der daraus resultierenden Wundenbildung und die daraus resultierenden, folgenschweren
Mikroverletzungen wahrend der unterschiedlichen Chelatabbauphasen / Chelatabbauversuchen des Kérpers, im Laufe von Tagen, Wochen,
Monaten und Jahren verandert werden.

Dies kann eine lange Zeit unerkannt bleiben, da die hinterlassene Gewebequalitat fur ein normales Alltagsleben oder einen moderaten Sporteinsatz
fur einen gewissen Zeitraum ausreichend sein kann. Starkere und vorzeitige Verschleierscheinungen des veranderten Gewebes kénnen jedoch
daraus hervorgehen.

Erkrankungen & Verletzungen des Muskel-Skelettsystems, der Haut, des Immunsystems, des Atemsystems, der Augen, der Organe und der
Weichteile konnen die Folge sein, da das Gewebe nach einer Fluorchinolonbehandlung oft nicht mehr die Ursprungsqualitat erhalten wird.
(FLOX-REPORT REV12)

FRAGE-15:

Was ich jedoch nicht verstehe ist, dass ja eigentlich der menschliche Kérper normalerweise in der Lage ist,
selbst schwere Verletzungen zu regenerieren und auszuheilen.
Das miisste doch auch fiir Fluorchinolon-Nebenwirkungen gelten, oder?

Antwort GF-Forschungs-Team:

In der Tat gibt es durchaus Fluorchinolon-Nebenwirkungen, welche gut regenerieren kénnen, wobei der Flox-Report davon ausgeht, dass die
Gewebequalitat, welche vor einer Fluorchinolon-Behandlung vorhanden war, nicht mehr erreicht wird.

Bei schweren Nebenwirkungen kann jedoch der Einfluss des Fluorchinolon-Schadigungs-Syndroms
auf Gewebe, Zellteilung, DNA-Struktur und Mitochondrien
die kérpereigene Regenerationsfahigkeit auller Kraft setzten, hemmen oder stark einschrianken.
Dies wird durch die FDA-Drug-Safety-Mail vom 16.8.2013 auf potentielle Langzeitschaden hinsichtlich
Nerven / Gewebeschaden auch in Abhangigkeit von Beriihrung und Temperatur, bestatigt.

Diese Tatsache ist fir Mitmenschen, Arzte, Medizinische Gutachtern und selbst Familienmitglieder oft sehr schwer zu verstehen und
nachzuvollziehen.
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(FLOX-Report-REV-12 / Studie H Enzmann, C Wiemann, H.-J Ahr, G Schliiter)

FRAGE-16:

Ich habe in den letzten Jahren schon mehrmals eine kurze Fluorchinolon-Behandlung durchgefiihrt und habe bis heute keine
Nebenwirkungen festgestellt. Kann es sein, dass mein Korper resistent gegeniiber Fluorchinolon-Nebenwirkungen ist?

Unabhangig von der Tatsache, dass das Gewebe jedes Mal stark penetriert und durch die Chelatbildung geschwacht wird,
werden im Flox-Report Rev-12 solche Félle beschrieben. Jeder Kérper hat einen gewissen
Resistance-Threshold-Punkt
gegenuber dieser Wirkstoff-Gruppe. So kann es durchaus sein, dass ein Patient 3 x keinerlei Nebenwirkungen spiirt, von den potentiellen
Spatfolgen / frilhzeitigen VerschleiRerscheinungen mal ganz abgesehen, jedoch bei der 4.ten Fluorchinolon-Ambiose
radikale Schaden davontragt, weil sein personlicher, kérperlicher Threshold-Level tiberschritten wurde.

Mehrere Behandlungen ohne offensichtliche Nebenwirkungen sind keine Garantie
fur eine lebenslange Vertraglichkeit dieser Wirkstoffgruppe.

FRAGE-17:

Wieso werde ich als Patient nicht im Beipackzettel auf die potentielle Gefahr von
KNORPELSCHADEN und der Verdnderung des Knorpelgewebes,
die zu schnellerem Knorpelabbau fiihren kann, hingewiesen?

Diese Frage sollte man den Herstellern stellen. Erwarten dirfte man hier jedoch entweder gar keine Reaktion
oder die ,Positives Nutzen-Risiko-Verhaltnis“-Antwort.
Viele Menschen wiirden zurecht die Einnahme verweigern, wiese der Beipackzettel eindeutig auf diese potentielle Gefahr hin.

Wahrend z. B. in den Beipackzetteln von Levofloxacin meist nur mogliche Gelenk- oder Muskelschmerzen beschrieben werden, gibt es fiir den
Patienten dort keinen Hinweis auf die potentielle Gefahr von Gelenk- und Knorpelschaden.
Dieser Hinweis findet sich nur in der Fachinformation fiir Arzte und Apotheker.

Auszug Fachinformation Levofloxacin:
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Wie andere Fluorchinolone zeigt auch Levofloxacin bei Ratten und Hunden Wirkungen auf Knorpelgewebe
(Blasenbildung und Hohirdume). Diese Erscheinungen sind bei jungen Tieren starker ausgepragt.
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