
TABELLE 8. INTENSITÄT DER SYMPTOME AM ENDE DES 6.MONATS FÜR VERSCHIEDENE REAKTIONSSTUFEN

Symptom wenn sie an Reaktionsstufe leiden
schwere Reaktion mittlere Reaktion milde Reaktion

Gelenkschmerzen, Arthritis,
Osteoarthritis schwer begrenzt

Leicht
aber Knorpelabbau

linkes Knie
allgemeine Schmerzen intensiv, zunehmend nein nein

Sehnenentzündung weit verbreitet beschränkt auf
wenige Stellen

leicht, lokal
begrenzt

Muskelschmerzen, Steifigkeit Hoch Mittel leicht oder gar nicht
Abheilen von physischen Traumata eingeschränkt normal normal
Hautverletzungen, Ausschläge häufig manchmal nein
kalte Hände/Füße, schlechte
Durchblutung sehr intensiv einige

Verschlechterungen nein

Hirnprobleme ja nein nein

Depersonilasition, Panik-Attacken sehr häufig üblich
nicht mehr seit 6

Mon.
Zucken, Taubheitsgefühl, Kribbeln schwer spürbar nicht spürbar
Schlaflosigkeit, Angstzustände,
Gehirnnebel generell, stark sehr häufig häufig aber leicht

Sehen (Floater, Lichter, Blindpunkte) sehr häufig selten unüblich
Lichtempfindlichkeit generell häufig selten
Konzentrationsprobleme möglich selten nein
Impotenz steigend nein nein
Sensibilisierung für Lebensmittel,
Chemikalien, Gerüche sehr häufig selten nein

trockene Nebenhöhlen, trockenes
Auge, trockenes Ohr, trockene Haut ja nein nein

neurologische Krämpfe ja nein nein
Herzklopfen, Herzrhythmusstörungen,
Arrythmien Schlimmer werdend Nur noch ganz selten möglich

erhöhte Serumenzyme ja nein nein
Tinnitus, Ohrenklingeln häufig vorkommend manchmal nicht spürbar

periphere Neuropathien generell schlimmer
werdend, häufig, begrenzt unüblich

neue Symptome, die auftreten oder
zunehmen. bis zum 18. Monat bis zum 14. Monat nicht spürbar

Höhepunkt der Symptome
(Abschwung) nach 20. Monat

Anfang 17. Monat
noch Brainfog Anfangsmonate


