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Zusatzinformationen brw. Therapievorschlige fir weitara angegobeno Diagnosen

Bl Infektanfaligkeit mit rezidivierenden Sinusitden hat sich die zusaizliche nasale Gabe von
‘Symbioflor 1 in jedes Nasenloch Gber mefrere Monate bewahrt. Vor der abendiichen
Applikslio i uine SpOlung mit Soieiosung mit der Emser Nasendusche (Rhinocare)
ratsam

Zusatzinformationen zu Analfissuren;

Anaffissuren gehoren zu den schmerzhatesten Erkrankungen des Ancrektalbereichs. Sie
entstenen vor allem durch zu harten Stuhl und/ oder zu starkes Pressen beim Stuhigang, In
der Folge kommt es zu feinen Einrissen in der Innenauskleidung des Aers. Es werden eine
akute und eine chronische Form unterschieden,

Therapeutische Ansatze

Analfissur (Beschwerden weniger i Mons
Entscheidend fur die Abheilung ist e weiche, geformte Stunkonsistenz. Hierfur eignen sich
Zubersitungen mit dem Wirketoff Macrogol. Abfuhrmittel hingegen sind kontraproduktiv und
Konnen das Krankheitsbild verschlechtern bzw. dessen Heilung verzogern!

Darilber hinaus st eine schonende Analhygiene von gréfter Wichtigkeit. Idealerweise wird
der Analbereich nach jedem Stuhigang mitlauwarmen Wasser gereinigt und vorsichtia
rocken getuptt.

« Phytothe
Bewahrt haban sich Sitzbader it Eichenrindonextrakton (z. B. Sivapin® odor
Tannolact”). Hamamelisextrakten (z. B. Hametur® Extrak) oder
Kamillenblitenidsung (z. 8. Kamilosan®)

Auch die Anwendung Hamamelis-haltiger Zapfchen (z. B. Hametum®, Faktu® lind,
Posterine’ oder Haenal®) kann den Hellungsverlaut fordern

* Zustiziche Matinahmen

Bel starken Schmerzen st die Iokale Anwendung von Lokalanasthetika angezeigt

e Analfissur (Beschwerden | zwei M
Hier kommt n der Regel nur die operative Interventin i Frage. Begleitend bz,
unterstitzend kennen jedoch die o, g. Mainahmen bel der akuten Analfissur zur Anwendung
Kommen.

Welterihrende Disgnostik;

Hinter der Diagnose Reizdarmsyndrom verbergen sich haufig Nahrungsmittelallergien oder -
unvertraglichkeiten. Deahalb cmpfehlen wir, solten die empfonlenen therapeuliscien
Mafinahmen nicht innerhalb von vier bis sechs Wochen den gewdnschten Erfolg zeigen,
folgende weiterfuhrenden Untersuchungen:

Entatindungsmerker (Laktoferrin, Calprotectin, EPX). Permeabiltatsmarker (Zonulin,
alpha-1 Antitrypsin) und Schleimhactabwenrmarker (slgA, 8-Defensin 2)

Da nach neuesten Erkenntnissen das Reizdarmyndrom in einem Teil der Fallc mit ciner
Mastozytose assoziert st raten wir darUber hinaus zur Histaminbestimmung aus St
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Medizinischer Hintergrund zum KyberKompakt™™"

Immunmodulierende Mikrobiota

Zur immunmodulierenden Mikrobiota zahlen apathogene E. coli und Enterococcus Spezies.
Beide sind in der Lage unspezifische Immunantworten zu induzieren, womit ein standiges
Training des Immunsystems gewahrieistet ist.

Protektive Mikrobiota

Bacteroides, Bifidobakterien und Laktobazillen zahlen zu den Spezies, die die
Kolonisationsresistenz im Dunn- und Dickdarm aufrechthalten. Insbesondere die
Wasserstoffperoxid-produzierenden Laktobazillen verhindern ein Ansiedeln von
unerwiinschten, bzw. ein Uberwuchern mit (fakultativ) pathogenen Bakterien

Mukonutritive Mikrobiota

Zur Aufrechterhaltung der Integritat der Grenzflache sind eine standige Mukusproduktion und
Energieversorgung der Epithelzellen erforderlich. Diese sind nur hinreichend gegeben, wenn
entsprechende Mukus-stimulierende Signale (Akkermansia muciniphila) und eine
ausreichende Energieproduktion (Faecalibacterium prausnitzii) gewahrleistet sind.
Proteolytische Mikrobiota

Der bakterielle Proteinabbau durch die proteolytische Mikrobiota im Darm kann einerseits zu
unerwinschten Metaboliten fuhren, welche leberbelastend sind. Andererseits kénnen die
Proteolyten Verdauungsstérungen (z. B. Meteorismus, Durchfall u. a.) verursachen.

Hefen

Hefen konnen in groRer Zahl die allergene Pradisposition des Kérpers steigern und weitere
Beschwerden, wie z. B. anale oder vulvovaginale Candidosen hervorrufen.

Mit freundlichen GraRen

MVZ Institut fur Mikrodkologie GmbH
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Forderung Faecalibacterium prausnitzii und Akkermansia muciniphila:
Das Wachstum von Faecaibacterium und Akkermansia wird durch die Zufuhr
resistenter Stérke verbessert. Dazu ist eine tagliche Menge von 510
empfehlenswert,

Folgende Nahrungsittel sind reich an resistenter Starke:

o Bananen, nichtganzreff 1 mittelgroBe Banane enthalt 479
o Haferflocken 7 Tasse, ungekocht enthalt 4dg
o TiefhlErbsen 1 Tasse, gekocht enthalt 409
o Weie Bohnen % Tasse, gekocht enthalt 379
o Linsen % Tasse, gekocht enthalt 259
© Nudeln, sbgekihit 1 Tasse enthalt 159
o Pelkarloffein, abgekonit 1 mittelgrole Kartoffel enthalt  06-0.8g

Alterativ bzw, erganzend kann resistente Starke als Nahrungserganzungsmittel
Verabreicht werden
o 2B, Symbiolntest (Apotheke): 1~ 2 Bl tgl. ir ca. & Monate

Erganzende therapeutische Optionen (z. T. in Abhangigkeit vom Reizdarmtyp)
aus diversen Therapierichtungen (einzeln oder ggf. in Kombination)

o Phyttnerapie gegen de abdominlen Sympiome

Harongarinde und Blatter (Harongan, 4 x 40 Tropfen)

+ Kalmuswurzel (Abdomilon N Sirup, 3 x gl. 15 ml)

+ Plefferminz-/Kummeld| (Carmenthin, 2 x 1 Kapse)

+ Kombipraparate (Carminativum Hetterich, 3 x tgl 30-40 Tropfen;
Iberogast Tinktur, 3.x tgl. 20 Tropfen)

+ Kombipraparat aus Kaffeekotie und Kamille/Myrrhe (Myrrhini intest, 3
xtgl 4 Tabl)

o Phytotherapie zur Forderung der psychischen Entspannung
+ Kombipraparat: Neurapes balance (bis zu 3 x 2 Tabl)
+ Arznelavendel (Lavandula Angustfolia) Lasea Kapseln (1x 1 Kps.)

o Nahrungsmittelerganzung
* Resistente Starke: 5-10g pro Tag, entsprechend 1-2 Beutel
Symbiointest bzw. Fiberfn (nur Gber Intemet ernaitich) 1-2 EQiftel pro
Tag
+ Die Gabe von Ballaststoffen auf Basis von Macrogol (2 8. Movico)
oder Flohsamen kann je nach Kiinscher Auspragung der Beschwerden
zusatzlch erfolgen

Erganzende Therapieoptionen (z. . in Abhangigkeit vom Reizdarmtyp) aus den
Bereichen Komplexhomaopathie / Spagyrik (einzeln oder gof. in Kombination)

o Komplexhomopathie
* Spascupreel (3-4 xgl. 2 Tabl. im Mund zergehen lassen)
= Metanuxvomica (akut: bis zu 6 x, chronisch bis zu 3 xtgl. § Tropfen)

o Spagyrik
'+ OPSONAT spag. Peka: 3-5 xtgl 25 Tropfen
« ENTREGIN spag. Peka: bis 2u 7 x tgl 20 Tropfen
« ASPAS spag. Peka: 3-5 x1gl. 1520 Tropfen, im Akutfall halbstondich
10 Tropfen
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Mikrobiologische Diagnostik:

Die Gesamtkeimzahl aller kultivierbaren Mikroorganismen liegt im Normbereich.

Die Immunflora ist stark vermindert. Ein Training des Immunsystems findet nur sehr
unzureichend statt. Weiterhin sind die luminale Protektivlora sowie die mukonutritive Flora
vermindert, d.h. die Barriereschutzfunktion und Versorgung der Darmschleimhaut sind nicht
ausreichend gewahrleistet

Die proteolytische Mikrobiota ist stark erhoht, dies weist auf einen vermehrten EiweiBabbau
hin. Hefen sind nicht nachweisbar.

Schimmelpilze sind nicht gewachsen

Der pH-Wert der Stuhiprobe lag im Normbereich.

Beurteilung der Floraverhiitnisse:

Das Reizdarmsyndrom geht haufig mit Floraveranderungen einher. Dabei konnen die
Symptome durch Fehibesiedlungen, wie beispielsweise der Vermehrung der proteolytischen
Flora oder von Candida ausgeldst werden; andererseits kénnen Funktionsstérungen der
Intestinalschleimhaut Veranderungen der intestinalen Mikrobiota begunstigen und auf diese
Weise einen Circulus vitiosus unterhalten

Die quantitative Stuhldiagnostik zeigt ausgeprigte Floraveranderungen, was fiir eine
Mitursache der Reizdarmsymptomatik spricht.

Die Befundkonstellation der mukonutritiven Flora lasst auf eine unzureichende Ernghrung
des Darmepithels und nicht ausreichende Stimulation der Mukusproduktion schliefien. Es
besteht durch den unzureichenden Mukus die Gefahr einer nachlassenden
Schleimhautprotektion. Damit ist das Risiko fur Stérungen der Grenzfléche und die
Entwicklung von entzandlichen Veranderungen der Schieimhaut erhoht.

Kontrolluntersuchung

Eine erneute KyberKompakt™ ° Untersuchung ist friihestens 3-4 Monate nach
Therapiebeginn zu empfehlen. Bitte kreuzen Sie auf dem Auftragsformular die Entwicklung
des klinischen Beschwerdebildes an. AuBerdem bendtigen wir Angaben zur bereits
durchgefuhrten Therapie.
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Ergebnisse biochemischer bzw. serologischer Diagnostik:

Abkldrung einer gestérten Schleimhautimmunitit:

Sekretorisches Immunglobulin A im Stuhl
Der sigA-Wert deutet auf einen normalen Aktivitatsgrad des Mukosaimmunsystems hin.

Abkldrung der intestinalen Permeabilitat:

Zonulin
Der gemessene Wert fur Zonulin im Stuhl liegt im Normbereich. Dies spricht gegen eine
gesteigerte intestinale Permeabilitat (,leaky gut").

Mit freundlichen GriRen

MVZ Institut fir Mikrodkologie GmbH
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Komplementérmedizinische Theray

Die immunmoduiierende Mikrobiota (E. coll und Enterokokken) zeigt Auffaligkeiten. Daner st
die Mikrobiologische Therapie mitlebenden Bakterien indiziert

o Mikrobiologische Therapie als BasismaBnahme
o Pro-Symbiofior: 2 x 1 Tropfen / Tag, Steigerung alle 2 Tage um jeweils 1
‘Tropfen auf 2 x 20 Tropfen / Tag fur mindestens 4 Wochen

Im Anschiuss

o Symbiofior 1: 2 x 30 Tropfen / Tag fiir 2 bis 3 Monate

o Autovaccine. Es handelt sich um ein individuelles Arzneimitiel aus inakivierten
Bakerien bzw. Hefepilzen des Patienten. Nahers Informationen erhalten Sie

bei der SymbioVacein GmbH (www SymbioVaccin de)

Im Anschiuss

o Symbiofor 1: 2 x 30 Tropfen / Tag for mindestens 2 Monate und zusatzlich

© Symbioflor 2: 2 x 1 Tropfen / Tag, Steigerung alle 2 Tage um jeweils 1 Tropfen
auf 220 Tropfen / Tag for mindestens 2 Monate

o Autovaccine,

Ermahrungsempfeniungen "Reizdarmsyndrom" konnen kostenlos in schrifticher Form oder

auf unserer Homepage unter htp/wwwmikrooek deffuer-patienten abgerufen verden

« Milioustabilisierung:
Die hochdosierte Gabe von Milchsaurebakterien st aufgrund folgender
Befundkonstelation indiziert:

- Verminderung der Milchsaurebakterienfiora

- Verminderung es Anteils wasserstoffperoxidbildender Laktobazillen
- Vermehrung der proteolytischen Fiora

In diesem Fall empfehlen wir

© SymbioLact Comp.
1 Beutel enthalt Lactobacilus paracasei, Lactobacllus acidophilus,
Lactococeus lactis und Bifidobacterium lactis mit einer Gesamtkeimzah von 2
1x10° Kolonien bildenden Eineiten (KBE),

Anwendung: 1 x tagich den Inhalt eines Bevtels in ein Glas geben, mit
Wasser ohne Kohlensaure auffalien, umrohren und zu einer Mahizeit trinken.
Daver der Anwendung: je nach Befinden 2-6 Monate.

Altornati
o ProBio-Cult
3 Kapseln enthaiten Lactobacilus acidophilus und Bifidobacterium lacts mit
einer Gesamteimzahl von 1,7 x10°° Kolonien bildenden Einheiten (KBE)

Anwendung: 3 xtéglich 1 Kapsel unzerkaut vor oder 2u den Mahizsiten.
Daver der Anwendung: e nach Befinden 2-6 Monate.

* Aufgrund des Befundes der mukonutritiven Mikrobiota empfiehit sich folgendes
therapeutisches Vorgehen:





